
Orfeón  
 

 

 

 

 

 

 

 

El nombre de la cafetería  òOrfe·nó es un homenaje al fraile  franciscano 

P. Feijoo que fundó el Orfeón Terra a Nosa en 1.966 en este convento y 

que utilizaba  este lugar para sus ensayos. 

 
The name of the cafeteria  òOrfe·nó is a homage to the Franciscan friar  

F. Feijoo who founded the Terra a Nosa choral society in 1.966 in this 

convent,  and they used this place for  the singing rehearsals. 

 

Le nom de la cafétéria  òOrfe·nó est un hommage au moine franciscain 

P. Feijoo qui fonda lõorph®on Terra a Nosa en 1966 dans ce couvent et qui 

utilisait  cet  endroit  pour les répétitions.  

 
Der Name der Cafeteria òOrfe·nò ist eine Hommage an den 

Franziskanermönch P. Feijoo,  der 1966 in diesem Kloster den Chor Orfeón 

Terra A Nosa gründete und diesen Platz für  seine Proben nutzte.  

 

T 

Servicio  en  terraza  y claustro:  Los precios se incrementan  0.25û (bebidas) / 1û (comida)Å IVA incluido.  

Terrace  and  cloister  service:  The rates will  increase 0.25û (drinks) / 1û (food) Å VAT included.  

Service  en  terrasse  et  cloître:  les prix  augmentent  de 0,25û (boisson) / 1û (nourriture)  Å T.V.A. comprise. 

Ter rasse und  Kreuzgang:  +0,25û (Getrªnke) / +1û (Essen) Preisaufschlag Å Inkl. MwSt . 
 



 
 
 

  SÁNDWICHES - SANDWICHES - SANDWICHS - SANDWICHES  

 

Sándwich mixto  (jamón  y queso) 

Ham and cheese sandwich 

Sandwich mixte  (jambon  et  fromage) 

Schinken-Käse-Sandwich 

 
 

 

                                              Sándwich vegetal (lechuga, pepino,  tomate,  huevo, cebolla ) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Vegetable sandwich (lettuce, cucumber, tomato, egg , onion) 

                                         Sandwich végétarien (laitue,  concombre, tomate , ïuf, oignon)  

                                               Vegetarisches Sandwich (Salat, Gurke, Tomate,  Ei, Zwiebeln ) 

 

 
Sándwich Club San Francisco (lechuga, tomate,  queso, bacon, huevo, 

cebolla crujiente ) 

 Club Sandwich San Francisco (lettuce, tomate, cheese, bacon, egg, 

crunchy onion)  

Club sandwich San Francisco (laitue,  tomate,  fromage,  bacon, ïuf, 

oignon croustillant )  

San Francisco Club Sandwich (Salat, Tomate,  Käse, Bacon, Ei, 

knusprige Zwiebeln) 

 

 

8,50 û 

 
 
 

 

9,50 û 

 
 
 

 

11,50 û 

 



 
 
 

  HAMBURGUESAS GOURMET - GOURMET HAMBURGERS - HAMBURGERS GOURMET  
 

   GOURMET - BURGER  

 

Hamburguesa Canedo (Ternera Gallega y Porco Celta,  lechuga, 

      tomate,  cebolla crujiente, bacon  y queso San Simón) 

Canedo Hamburger (Galician Veal and Pork meat,  lettuce,  

     tomato,  crunchy onion, bacon and San Simón cheese) 

 Hamburger Canedo (Veau Galicien et Porc Celte, laitue,         

                                               tomate,  oignon croustillant,  bacon et  fromage San Simón) 

Canedo Hamburger (galicisches Kalbfleisch,  òTernera Gallegaó und 

keltisches Schweinefleisch, Salat,Tomate,  knusprige Zwiebeln, Bacon 

und San Simón Käse) 

 
Hamburguesa Herbón (Ternera Gallega y Porco Celta,  cebolla crujiente ,  

queso Arzúa-Ulloa, Rúcula y aceite  de tomate)   

Herbón Hamburger (Galician  Veal and Pork Meat , crunchy onion,  Arzúa-Ulloa                      

                                      cheese, rocket  salad and dry tomato  oil  Hamburger) 

Hamburger Herbón (Veau Galicien et  Porc Celte,  oignon croustillant ,   
fromage Arzúa-Ulloa, Roquete et  huile  de tomate)   

Herbón Hamburger (galicisches Kalbfleisch òTernera Gallegaó, knusprige       

                                  Zwiebeln,  Arzúa-Ulloa Käse, Rucola und Tomatenöl)  

 

14,00 û 

 
 
 
 
 
 

 
 
14,00 û 

 



 
 
 

  TABLAS - PLATTERS - ASSIETTES - KALTE PLATTEN  
 

 

Selección de quesos (Manchego, Arzúa-Ulloa,  San Simón) 

Cheese selection (Manchego, Arzúa-Ulloa, San Simón) 

Assortiment de fromages (Manchego, Arzúa-Ulloa,  San Simón) 

Verschiedene Käsesorten (Käse aus La Mancha, Arzúa-Ulloa,  San Simón) 

 
 

Selección de ibéricos (jamón,  lomo,  chorizo) 

Iberian selection (Ham, Pork loin, Spicy pork Sausage) 

Assortiment de charcuterie  ibérique  (jambon,  lomo,  chorizo) 

Iberische Wurstwaren (Schinken, luftgetrocknete  

Schweinelende und Chorizo) 

 
 

Jamón Ibérico 

Iberian Ham 

Jambon Ibérique 

Ibérico-Schinken 

 

 

15,00 û 

 

 

   

   16,00 û 
 
 
 

 
17,00 û 

 



 
 
 

 

   ENSALADAS - SALADS - SALADES - SALATE  

 

 

Ensalada del Convento (lechuga, tomate,  huevo cocido, atún,  cebolla,   

                                                                   espárragos, pimientos,  zanahoria y aceitunas)  

                                                              Convent salad (lettuce, tomato,  boiled egg, tuna  

                    onion, asparagus, pepper,  carrot  and olives)  

                                                 Salade du Convent (laitue,  tomate,  oeuf dur, thon  oignon,      

                          asperges, poivrons, carottes et olives)   

                                         Klostersalat (Salat, Tomaten,  gekochtes Ei, Thunfischm, Zwiebeln,    

                                                                                            Spargeln, Paprika, Karotten  und Oliven) 

 
 

 

     Ensalada Louro (tomate , aguacate, virutas de queso      

                                      Parmesano, cebolla y lechuga 

                        Louro Salad (tomato, avocado, Parmesan cheese shavings,  lettuce  and onion)  

                                    Salade Louro (tomate , avocat, fromage Parmesan, oignon et  laitue)  

                               Louro Salat (Tomaten, Avocado, Parmesankäse, Zwiebeln und Salat) 

 

 

15,50 û 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  16,00 û 

 



 
 
 

  TOSTAS - TOASTS - TOASTS - BELEGTE BROTE  

 

 

Tostas de Jamón Ibérico con tomate       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Iberian Ham with tomato toast s 

                             Toasts au Jambon Ibérique et  tomate  

                                  Ibérico-Schinkenbrote mit Tomate  

 

 

14,00 û 

 

 

 

                     Tostas de queso Arzúa-Ulloa a la plancha con   

                                                         cebolla caramelizada  

              Grilled Arzúa-Ulloa cheese and caramelized onion 

        Toasts au fromage Arzúa-Ulloa à la plancha et oignon                                                                        

                 Caramélisé Gegrilltes  Arzúa-Ulloa-Käsebrote mit    

                                                  karamellisierten  Zwiebeln 

                                

 

 

 

13,00 û 

 

 

                      Tostas de tomate, Queso San Simón y rúcula 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Tomato, San Simón cheese and rocket salad toast s  

          Toasts à la tomate, fromage San Simón et roquete  

                Tomatenbrot e mit San Simón Käse und Rucola 

 

 

 13,00 û 

  



 

  POSTRE - DESSERT - DESSERTS - DESSERTS  
 

Macedonia de frutas  

Fresh fruit  salad 

Salade de fruits  

Obstsalat 

 
Filloas rellenas de crema con salsa de naranja y nueces 

Crepes stuffed  with  cream and orange sauce and walnuts 

Crêpes à la crème dõorange et noix 

Creme-Krepps mit  Orangensoße und Walnüssen 

 
Brownie con helado de cítricos  

Chocolate brownie with  citrus  ice cream 

Brownie et  glace aux agrumes 

Brownie mit  Zitruseis 

 
Crumble de manzana con helado de vainilla  

Apple crumble with vanilla ice cream  

Crumble aux pommes et  glace à la vanille  

Apfel-Crumble mit  Vanilleeis 

 
Tarta de Santiago o tarta  de queso casera 

Almond cake or homemade cheese cake 

Tarte  de Santiago ou tarte  au fromage òfait maisonó 

Santiago-Mandelkuchen oder Hausgemachter Käsekuchen 

 
Helados (vainilla,  chocolate,  cítricos,  mojito)  

Ice cream (vanilla,  chocolate,  citrus,  mojito)  

Glaces (vanille,  chocolat,  agrumes, mojito)  

Eis (Vanille,  Schokolade, Zitrusfrüchte,  Mojito)  

5,00 û 

 
 
 

6,00 û 

 
 
 

7,00 û 

 
 
 

7,00 û 

 
 
 

6,00 û 

 
 
 

6,00 û 



 

 

  REFRESCO Y AGUA - SOFTDRINK AND WATER - BOISSONS FRAÎCHES ET EAU MINÉRALE  

  SOFTDRINKS UND WASSER   
Agua mineral  Cabreiroá 33 cl.  

Mineral water/Eau  minérale/ Mineralwasser 

 
Refresco        

Softdrink/Boissons fraîches/Erfrischungsgetränke  

 
Zumo de naranja natural  

Fresh orange juice/Orange  pressée/Natürlicher  Orangensaft 

 
Zumo 

Juice/Jus/Saft  

 
Copa vino blanco 

White wine glass/Verre de vin blanc/Glas  Weißwein 

 
Copa vino tinto  

Red wine glass/Verre de vin rouge/Glas Rotwein 

 
Estrella Galicia Botella  33 cl.  

Bottle/Bouteille/Flasche  

 
Estrella Galicia Barril  37 cl.  

Draught beer - half  pint/Pression/Fass  

 
Estrella Galicia Barril  50 cl.  

Pint/ Pression/Fass 

2,60 û 

 
 

3,50 û 

 
 

4,50 û 

 
 

3,50 û 

 
 

3,50 û 

 
 

3,50 û 

 
 

3,50 û 

 
 

3,50 û 

 
 

4,50 û 

 



 

 

 

   BEBIDAS CALIENTES ð HOT DRINKS ð BOISSONS CHAUDES -DRINKEN- HEIßE GETRÄNKE   
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                      Infusión (té, menta, tila, manzanilla)             2,30 û 
                       Tea and herbal tea (tea, peppermint tea,  
                       lime blossom tea, camomile)  

                                                          Café expresso               2,20û 
                                                             Espresso coffee 
                                                              
                                                             Café doble                     2,50û 
                                                             Breakfast coffee  
                                                              
                                                             Café capuchino          2,50û 
                                                             Cappuccino 
 
                                                             Chocolate                     3,00û 
                                                             Hot chocolate  
 
 
  
 b 
                               
  

 
 



 
 
 
 

COCKTAIL CORNER 
 

 

San Francisco 

 
Mojito  

Daikiri  

Caipirinha 

Margarita 

Dry Martini  

Manhatan 

Gin fizz  

 

6,00 û 

 
9,00 û 

 
9,00 û 

 
9,00 û 

 
9,00 û 

 
9,00 û 

 
9,00 û 

 
9,00 û 

 

Todos los cócteles pueden ser con o sin alcohol.  También de sabores. 

All cocktails  with  or whithout  alcohol.  Optional  flavours.  

Alle cocktails  mit  oder ohne Alkohol.  Verschiedene Geschmäcke. 

Tous les cocktails  avec et  sans alcool.  Divers goûts au choix également.  



8,50 û 

 
7,50 û 

 
8,50 û 

 
12,00 û 

 
8,00 û 

 
9,00 û 

 
10,00 û 

 
11,50 û 

 
8,00 û 

 
8,50 û 

 
8,50 û 

 
13,00 û 

 
 
 

 

  BRANDY - WHISKY - RON  
 
 

Duque de Alba. Brandy de Jerez, Solera Gran Reserva 9,50 û 

Carlos I.  Brandy de Jerez, Solera Gran Reserva 9,00 û 

Cardenal Mendoza. Brandy de Jerez, Solera Gran Reserva 9,50 û 

1866. Málaga. Gran Reserva 13,00 û 

Johnnie Walker Black Label 12. Blended    10,00û 

Cardhu 12. Single malt.  Speyside   10,00 û 

Glenrothers Select Reserve. Single malt.  Speyside 14,00 û 

Macallan 12 Fine Oak. Single malt.  Speyside 16,00 û 

Brugal Extra Viejo.  República Dominicana   10,00 û 

Havana 7. Cuba   11,00 û 

Cacique 500. Venezuela   11,00 û 

Zacapa Centenario 23 años. Solera Gran Reserva. Venezuela 15,00 û 



 
 
 
 

GIN PREMIUM CORNER 
 

 
 

 
 
 
 

 

Servicio  en  terraza  y claustro:  Los precios se incrementan  0.20û Å IVA incluido.  

 

                                             Puerto de Indias, Beefeater, Tanqueray, Seamgrams                                       

   

Bombay Saphire 

 

         8,50û 

 

        9,00 û 

 

Martin Miller´s  

 

         9,00 û 

       Nordés (Ginebra gallega) Galician gin/ Gin  galicien/galicischer  Gin        10,00 û 

                                    Platú (Ginebra gallega) Galician gin/ Gin  galicien/galicischer Gin          9,00 û 

 Hendrick´s         11,00 û 

The London Nº1        11,00 û 

Gin Mare        12,50 û 


